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Sazetak

Uvod: Djeca s intelektualnim teSko¢ama imaju poteskoca u aktivnostima svakodnevnog zivota i
funkcioniranja u drustvu jer je sposobnost u€enja i prilagodbe promjenjivom okruzenju
ograni¢ena. Dosadasnja istrazivanja podupiru uobicajeni nalaz da je motori¢ka sposobnost
osoba s intelektualnim teSko¢ama znacajno slabija u odnosu na njihove vrSnjake bez
intelektualnih teSkoca, te takoder imaju znatna kasnjenja u razvoju motorickih sposobnosti
osobitu u koordinaciji i ravnotezi. Shodno tome cilj ovog istrazivanja je bio analizirati utjecaj
kineziterapijskoga programa na koordinaciju i ravnotezu djece s umjerenim intelektualnim
teSkocama.

Metode: U istraZivanju je sudjelovalo 40 ispitanika s umjerenim intelektualnim teSko¢ama u
dobiod 11 do 17 godina koji su metodom slu¢ajnog odabira podijeljeni u dvije skupine s
jednakim brojem ispitanika. Ispitanici u eksperimentalnoj skupini (n=20) provodili su
kombinirani rehabilitacijski program koji je ukljucivao 16 sati kineziterapijskih programai 16 sati
redovne nastave tjelesne i zdravstvene kulture u vremenskom razdoblju od 8 tjedana. Ispitanici
kontrolne skupine (n=20) sudjelovali su u redovnoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u istom
obimu. IstraZzivanje se sastojalo od inicijalnog i finalnog testiranja bilateralne koordinacije,
koordinacije gornjih udova i ravnoteze mjerenih Bruininks-Oseretsky testom motorickih
sposobnosti (BOT-2). Osim finalnog mjerenja koje je provedeno neposredno poslije zavrSetka
programa, 30 dana nakon zavrSetka rehabilitacijskog programa u obje skupine se provodilo
ponovljeno mjerenje bilateralne koordinacije, koordinacije gornjih udova i ravnoteze.

Rezultati: Nakon rehabilitacijskog programa koji je ukljuCivao kineziterapijske vjezbe i
standardnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, zabiljeZena su statistiCki znacajna
poboljSanja (p<0,05) kod ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u koordinaciji gornjih
udova. lako nije postignuta statistiCka znacajnost za ostale promatrane varijable, postoji
tendencija poboljSanja rezultata u varijabli bilateralna koordinacija. Potrebno je naglasiti da
postignuti u¢inci nakon rehabilitacijskog programa nemaju jednaku dinamiku opadanja.

Zakljuéak: Rezultati sugeriraju da primjena ciljano strukturiranog kineziterapijskoga programa
ima potencijal za specificna motori¢ka poboljSanja — osobito u koordinaciji gornjih udova.

Kljuéne rijeci: intelektualne teSkoce, djeca, rehabilitacijski program, Skola



